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Aulas previstas:

12 Periodo: 41 aulas
29 Periodo: 38 aulas
32 Periodo: 23 aulas

12 Periodo

Apresentacao € AtiVIAAAES INICIAIS .iccveieiieeieecieietieise e stestese et et et e e e e stesae et eet e s be s s etestesaeers et aessenses stestesnsarsenseassennsssestesreensens 2 aulas
Avaliacdo sumativa (finalidade ClassSifiCAtOria) ..ottt r et e e e e eaeeaesaesaeeteebeebesbesteseesae e e nnanen 8 aulas
Ensino-aprendizagem-avaliacdo (avaliagao fOrMaAtiVa) .......cccuciiiciiiieicecee e sttt st st st st sae s s s s aesans 31 aulas
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P Descri Ne I
Dominio Subdominio/contetidos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes ST c3 a!" as
/Tema perfil do aluno (50 min)
- Compor, realizar e analisar da GINASTICA (solo e aparelhos), as destrezas Conhecedor-
sabedor-culto-
2 elementares dos saltos, do solo e dos outros aparelhos em esquemas informado:
% GINASTICA individuais e/ou de grupo, aplicando os critérios de correcdo técnica, AB,G,1,]
w
N expressao e combinacgdo, e apreciando os esquemas de acordo com esses | Criativo-Expressivo:
Q L A,CD,J,H
<< criterios.
= - Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS Participativo-
K colaborador-
@ DESPORTIVOS COLETIVOS (Voleibol), realizando com oportunidade e corre¢do cooperante-
o ~ . . . Responsével-
< JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS as acgles técnico-taticas elementares em todas as fung¢des, conforme a Auténomo:
< :
E oposicdo em cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas BCDEFGII
também como arbitro. Indagador/
] - - - — | Investigador/
g 9{ - - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e Sistematizador/
R .
™ s . , . g s . dor
< 29 aptiddo aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do organiza
3 £ & FlTescola A B,CD,F H,lJ 6
o a 'O .
<< < programa FlTescola, para a sua idade e sexo.
- ATy . - = - Critico/Analitico
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um /
) A,B,CD,G
,9 estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
zZ Cuidador de si e do
g motoras. outro:
<O . . ;. ;o
L 2 - Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, BEFG No decorrer
< T das aulas
CZD compreendendo a sua importancia para a constru¢do de uma sociedade
O
8 moderna e inclusiva.
=)

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades.
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Avaliagdao sumativa (finalidade classificatéria)
Ensino-aprendizagem-avalia¢do (avaliagdao formativa)
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22 Periodo

.......... 30 aulas

TOTAL ettt 55 5

Dominio . . . . . Descritores do N2 de aulas
Subdominio/contetudos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes .
/Tema perfil do aluno (50 min)
- Cooperar com os companheiros para o alcance do objetivo, nos JOGOS Conhecedor-
. . ~ sabedor-culto-
DESPORTIVOS COLETIVOS (Futebol), realizando com oportunidade e corregdo as . u
informado:
7)) ~ . - o -
< JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS acOes técnico-taticas elementares em todas as fungdes, conforme a oposicdo em A B,G,lIJ
O
~£ cada fase do jogo, aplicando as regras, ndo sé como jogador, mas também como Criativo-Expressivo:
bt arbitro. A CD,JH
[m)]
<Dt - Realizar e analisar do ATLETISMO (corridas, saltos e langamentos), cumprindo .
o Participativo- 32
E ATLETISMO corretamente as exigéncias elementares, técnicas e do regulamento, ndo s6 como colaborador-
< . . - cooperante-
P praticante, mas também como juiz. .
< Responsavel-
2 - Apreciar, compor e realizar, nas ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (Danga, Auténomo:
B,C,D,E FG,l)J
& Dangas Sociais, Dangas Tradicionais), sequéncias de elementos técnicos
\< £
ATIVIDADES RITMICAS EXPRESSIVAS elementares, em coreografias individuais e ou em grupo, aplicando os critérios de Indagador/
o ) s Investigador/
expressividade, de acordo com os motivos das composigdes. Sistematizador/
< O - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddo muscular e aptiddo organizador
g3 L , o A,B,C,D,FH,IJ
5 E S| FITescola aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptidao Fisica do programa FITescola, 6
ﬂ<):C % = para a sua idade e sexo. Critico/Analitico
. . ~ ’ . ’ . . g . AI BI CI DI G
- Relacionar aptiddo fisica e saude e identificar os fatores associados a um
%
,9 estilo de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades | Cuidador de si e do
P outro:
— motoras.
5 8 S B,EFG No decorrer
% e - Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo das aulas
T
% a sua importancia para a construgao de uma sociedade moderna e inclusiva.
O

- Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades.
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32 Periodo

Dominio .. ; . . . Descritores do N2 de aulas
Subdominio/contetdos AE: Conhecimentos, Capacidades e Atitudes .
/Tema perfil do aluno (50 min)
- Realizar com oportunidade e corregao as a¢des do dominio de oposicdao em Conhecedor-
s _— _— sabedor-culto-
ATIVIDADE DE COMBATE (Luta), utilizando as técnicas elementares de projecdo .
2 informado:
O e controlo, com seguranga (propria e do opositor) e aplicando as regras, quer AB,G,lIJ
\ﬂ
L ; .
¢« | OUTRAS* (Desportos de combate, como executante guer como arbitro. Criativo-Expressivo:
<Q( Raquetes e Atividades de Exploragdo da | - Realizar com oportunidade e corre¢do as agdes técnico-taticas elementares, A,CD,JH
o Natureza) nos JOGOS DE RAQUETES (Badminton e/ou Ténis de Mesa) garantindo a iniciativa N 17
= Participativo-
'<—( e ofensividade em participagdes «individuais» e «a pares», aplicando as regras, colaborador-
) . . . s cooperante-
< ndo sé como jogador, mas também como arbitro. ‘
) Responsavel-
5 - Realizar PERCURSOS (Orientacdo) elementares, utilizando técnicas de Auténomo:
oc . o . - L B,C,D,EFG,I)J
<< orientacdo e respeitando as regras de organizagdo, participagdo, e de
. her d 4 dalidad preservacado da qualidade do ambiente. Indagador/
Escolher duas das modalidades . . . __ - Investigador/
< o - - Desenvolver capacidades motoras evidenciando aptiddao muscular e aptiddo Sistematizador/
<L .
< 2 £ | FITescola aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa FITescola, organizador 6
=%
o A w AIBICIDIFIHIIIJ
< < para a sua idade e sexo.
- - Relacionar aptid3o fisica e satde e identificar os fatores associados a um estilo Critico/Analitico
O A B CD,G
E de vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras. No
w
E 8 =2 - Identificar e interpretar os valores olimpicos e paralimpicos, compreendendo a | Cuidador de si e do decorrer
< 0 g outro:
JZZ sua importancia para a constru¢do de uma sociedade moderna e inclusiva. BEFEG das aulas
o . ) ’ ’ ’
O - Conhecer e aplicar os regulamentos das varias modalidades.

Observacdo: A gestdo dos tempos e contetddos podem sofrer alteragdes e/ou ajustes de acordo com a especificidade do grupo turma, bem como as atividades que venham a ser propostas no dmbito do Plano de

Turma e situagdes imprevistas tais como o mapa de rotagdes e as condigbes climatéricas.




